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Nombre de la actividad: IJuegos de asociacion

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Promover buenas practicas del envejecimiento activo y saludable en las personas mayores utilizando como estrategia ludica juegos
que permitan fortalecer habilidades cognitivas, motoras y sociales.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

. Estimular la atencion, la concentracion y el razonamiento a través de la asociacién de ideas, palabras e imagenes durante el
desarrollo del juego.
. Fortalecer la motricidad fina, la coordinacién ojo-mano y el control postural mediante la manipulacién cuidadosa de las

piezas.
. Favorecer la interaccion social, el respeto por turnos y el trabajo en equipo.

METODOLOGIA

La sesion inicia con una bienvenida y una conversacion breve sobre el concepto de envejecimiento activo y la importancia de
mantener habitos saludables a nivel fisico, mental y social. Se explica la dinamica del “Juego de Asociacién” con Yenga,
indicando que cada ficha contendra palabras, imagenes o preguntas relacionadas con buenas practicas del envejecimiento
(ejercicio, alimentacion, descanso, manejo de emociones, relaciones sociales, entre otros).

MOMENTO
INICIAL

Las personas mayores participan en el juego por turnos, retirando cuidadosamente una pieza de la torre. Al extraerla, leen o
escuchan el contenido asociado y realizan la actividad propuesta: responder una pregunta, mencionar un habito saludable,
asociar una imagen con una practica de autocuidado o compartir una experiencia personal.

Durante la dinamica se promueve la concentracion, el control del movimiento, la toma de decisiones y la memoria, asi como el
dialogo y la reflexién grupal sobre la importancia de aplicar estas buenas practicas en la vida cotidiana.

MOMENTO
CENTRAL

Las personas mayores participan en el juego por turnos, retirando cuidadosamente una pieza de la torre. Al extraerla, leen o

o escuchan el contenido asociado y realizan la actividad propuesta: responder una pregunta, mencionar un habito saludable,
E <‘Zc' asociar una imagen con una practica de autocuidado o compartir una experiencia personal.
Q & Durante la dinamica se promueve la concentracion, el control del movimiento, la toma de decisiones y la memoria, asi como el
didlogo y la reflexiéon grupal sobre la importancia de aplicar estas buenas practicas en la vida cotidiana.
RECURSOS

e Yenga e sillas

e Tarjetas . Espacio amplio

e dados . Mesas

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

La actividad permitié evidenciar una alta participacion, interés y disfrute. Se observé fortalecimiento de la atencion, la coordinacion
motora, la memoria y la interaccion social, asi como una adecuada comprension de los mensajes relacionados con las buenas
préacticas del envejecimiento activo y saludable. Se anexa FOR-PSS-525 Formato listado de ingreso al servicio y asistencia a las
actividades.
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